Se non potessi piv muoverti... E ora focca a tel E adesso prova questo...

Blocca il tuo braccio con una stecca, come se avessi . Tenta di mangiare, di telefonare, di

N r lavarti | denti, di mettert il berretto. ..
un gesso. Poi prova a fare i gesti che fai ogni giorno. Problemi?

Prepara
tutto
occorrente!

Sei pronto?
Immobilizza il tvo braccio. E riesci
a grattarti
il naso?

| Taglia un pezzo di cartone lungo
come il tuo bracdo. Deve arrivare fino al

2 Awolgi il cartondino al bracdo che
usi per disegnare. Fai pil gii e fissalo.
saldamente con due pezzi di nastro Se tu non potessi pic piegare il gomito...
;"::‘:::""":;m Pt Quando togli il gesso, rlesd a piegare il bracdo
perché hai un'artcolazione. La puoi sentire
toccandoti il gomito. G sono molte ossa
e aticolazioni come queste, ne hai abbastanza
da riuscire a grattare ogni parte del tuo corpo.




